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Schon wieder ein neues Logo?  
Diesmal eines, das alle umfasst, überall wo es Steyler Missionarinnen gibt. 
Ich liebe es, in einer Gemeinschaft zu leben die beweglich ist, die immer wieder Ausschau hält nach dem, was die Menschen und die Welt 
heute braucht. So sind wir jetzt in Europa herausgefordert und werden neue Ufer ansteuern indem wir eine europäische Provinz werden. 
Nicht Österreich, nicht Deutschland, nicht Irland und Portugal, usw. sondern wie Paulus es sagt: "für die Berufenen aber, Juden wie  
Griechen, Christus, Gottes Kraft und Gottes Weisheit" und "ihr alle seid einer in Christus Jesus". 
Das klingt sehr schön, aber nicht immer gleicht unsere Lebenswirklichkeit diesem Ideal. 

Dieses neue Logo ist nicht einfach nur ein Design - es ist ein Symbol, das unsere Identität und unsere Mission widerspiegelt und das wir nach 
reiflicher Überlegung, Gebet und Abwägung entwickelt haben. Es verkörpert, wer wir sind, und ruft uns auf, das zu sein, was wir werden  
wollen.  

Kurz zusammengefasst: 
Die TAUBE lädt uns ein präsent zu sein, nach vorne zu schauen. 
Können wir das Leben, das sie bringt, willkommen heißen? 

Das KREUZ lädt uns ein, Gott auch in dem zu sehen, was geknickt, verwundet und unfertig ist. Es 
sagt mir: Wenn deine Liebe in Freiheit gegeben ist, ist sie verwandelnd.  

Das Ganze gehalten vom GLOBUS: Offen, unvollstsändig, in Bewegung. 
Ich kann ihn sehen als offene Arme. Unsere Gemeinschaften sind Orte, wo jede/r hingehen kann 
und sich umarmt und angenommen wissen darf, wie er/sie ist. Unser interkulturelles Leben ist ein 
Zeichen der Hoffnung für die heutige Welt. Es ist ein sanfter Anruf, flexibel, treu, offen und mutig 
zu bleiben." 

                                 Sr. Maria Illich, SSpS = Dienerin des Hl. Geistes 



... neugierig sein wie 

dieser niedliche 

Fuchs?
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DER GUTE VATER UND DIE GUTE MUTTER  
ELEMENTE:  
• Therapeutisches und bibliodramatisches Arbeiten  
• Körperwahrnehmung und Tanz  
• Kreatives Tun  

In diesem Seminar schauen wir hin auf unsere eigenen Wurzeln: auf Vater und Mutter.  
Wir lernen verborgene Zusammenhänge unseres Gewordenseins verstehen und wie es kommt, dass  
manches in unserem Leben so ist, wie es ist.  
Wiederholen wir nicht oft das, was wir im Innersten ablehnen?  
Fühlen wir uns nicht manchmal getrennt vom Leben und fragen uns, warum ähnliche, schmerzliche  
Situationen sich wiederholen?  
Eine mögliche Antwort dafür finden wir im Hinschauen auf das, was in unserem Familiensystem keinen  
Platz bekommen hat.  
Je mehr wir das Gute und das Schwere von Vater und Mutter NEHMEN, je mehr wir auf den Vorwurf  
verzichten, - sie haben es meistens so gut gemacht wie sie es konnten, - desto besser können wir sie im  
befreienden Sinne auch LASSEN, und umso mehr erlauben wir uns selbst, unser Leben in Freiheit zu  
gestalten ohne Schuldgefühle.  
Wer immer den Wunsch hat, in eine neue Beziehung zu Vater und Mutter zu kommen - unabhängig davon,  
ob sie noch leben oder uns vorausgegangen sind -, findet in diesem Seminar einen guten Rahmen dies zu  
erfahren. 

MITBRINGEN:  
Bequeme Kleidung und warme Socken  

Foto von Vater und Mutter (ausgedruckt) 
Heft für Notizen  

Großes Handtuch

Mo. 02.02.2026, 18h - 
Fr. 06.02.2026, 10h 

LEITUNG: 
Sr. Maria Illich 
Uwe Steinbrecher 

KURSBEITRAG: € 350,- 

SEMINARORT: 
HAUS WERDENFELS, 
Nittendorf (D) 

INFOS: 
Sr. Maria Illich 
+39 32 75 52 03 30 

ANMELDUNG: 
Haus Werdenfels 

www.haus-werdenfels.de 
buero@Haus-Werdenfels.de 
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DIE HEILENDE BEGEGNUNG MIT DEM INNEREN KIND_

Viele von unseren alltäglichen Schwierigkeiten und unliebsamen Angewohnheiten wurzeln in 
unverarbeiteten und negativen Erfahrungen unserer Kindheit. Meistens bestehen diese aus 
einem Mangel an Liebe, aus Traumata oder aus einer schlimmen Schicksalserfahrung. 

Das ungeliebte und verletzte Kind von damals lebt in uns als Erwachsener weiter. Oft zieht es 
sich ängstlich oder traurig zurück oder es ist wütend und möchte etwas zerstören. 

Es wartet schon lange darauf, dass es von unserem liebevollen Erwachsenen verstanden, 
angenommen und geliebt wird. 

Nur so können seine Verletzungen heilen. 

ELEMENTE: 
Körper- und Wahrnehmungsübungen 
Aussöhnung mit unseren verdrängten Gefühlen 
Therapeutische und spirituelle Impulse 
Tanz, Meditation und Ritual 
Geistlicher Abschluss 

BITTE MITBRINGEN: 
Bequeme Kleidung und ein Kuscheltier (wer keines hat kann im Seminar eines erwerben) 
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Fr. 06.02.2025, 18h 
So. 08.02.2025, 13h 

LEITUNG: 
Sr. Maria Illich 

KURSBEITRAG: € 190,- 

SEMINARORT: 
HAUS WERDENFELS, 
Nittendorf (D) 

INFOS: 
Sr. Maria Illich 
+39 32 75 52 03 30 

ANMELDUNG: 
Haus Werdenfels 

www.haus-werdenfels.de  
buero@Haus-Werdenfels.de   
  

http://www.haus-werdenfels.de
mailto:buero@Haus-Werdenfels.de


KURZ-EXERZITIEN mit BIBLIOLOG und QIGONG 
Wenn Worte lebendig werden, weil sie mit unseren eigenen Erfahrungen, mit unserem 
eigenen Leben gefüllt werden, dann nennen wir das im Bibliolog "das weiße Feuer".  
Ich spüre ein Mit-hinein-genommen-werden in das Heilswirken Jesu, dem wir in der 
Bibel so vielfältig begegnen. 

QIGONG (Qi = Lebensenergie; Gong = üben) wird uns als wunderbare Hilfe dienen, 
um Körper, Geist und Seele in Verbindung zu bringen. Als "Bewegungen der Seele"  
oder "Bewegungen im heiligen Geist" werden die Übungen unsere Tage unterstützen 
und sich heilsam auf unser Leben auswirken. 

ELEMENTE:  
• Ganzheitliche Einführung in den Tag  
• Täglich ein Bibliolog  
• Durchgängiges Schweigen  
• Individuelle Gebetszeiten  
• Möglichkeit zu kreativem Ausdruck  
• Möglichkeit zum Einzelgespräch  
• Gemeinsames, liturgisches Feiern

So. 22.03.2026, 18h 
Fr. 27.03.2026, 13h 

LEITUNG: 
Sr. Maria Illich 

KURSBEITRAG: € 200,-  

SEMINARORT: 
HAUS WERDENFELS 
Nittendorf (D) 

INFO: 
Sr. Maria Illich 

ANMELDUNG: 
Haus Werdenfels 

www.haus-werdenfels.de  
buero@Haus-Werdenfels.de     
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SYSTEMISCHE FAMILIENAUFSTELLUNG

Jeder Mensch sehnst sich danach, sein Leben sinnvoll, mit Freude und kraftvoll zu  
 leben. Warum scheint es so oft nicht zu gelingen? 
An diesem Tag darf jede und jeder mit dem Anliegen kommen, das ihr und ihm  
gerade auf der Seele liegt oder das schon lange mit einem geht. 
Im gemeinsamen Hinschauen auf das, was trägt und auch auf das, was keinen  
Platz bekommen hat, durch verschiedene Umstände vergessen wurde, oder durch 
schicksalhafte Ereignisse eine negative Wirkung hinterlassen hat, suchen wir 
nach guten Lösungen. 

Eine gute Lösung kann Vieles sein:  
…mir geht ein Licht auf…  
…ich verstehe Zusammenhänge…  
…es versöhnt sich etwas in mir oder tatsächlich mit anderen…  
…ich lerne, das anschauen und dem zustimmen was ist…  

Bitte geben Sie bei der Anmeldung bekannt, ob Sie eine eigene Aufstellung  
machen wollen. Am Tag selbst kommen alle dran, die sich der Reihe nach melden.

28. April 2026, 9.30 - 18h 

LEITUNG: 
Sr. Maria Illich 

KURSBEITRAG: 
€ 120,- Aufstellung mit  
            eigenem Anliegen 
€ 80,-   ohne eigenes Anliegen        

SEMINARORT: 
HAUS WERDENFELS, 
Nittendorf (D) 

INFO: 
Sr. Maria Illich 

ANMELDUNG: 
Haus Werdenfels 

www.haus-werdenfels.de 
buero@Haus-Werdenfels.de Seite 11
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KARTAGE UND OSTERN IN GEMEINSCHAFT
Die Feier der Kar- und Ostertage darf nicht bloße Erinnerung und eingeübte Tradition bleiben. 
Jesus ist seinen Weg durch Leid und Tod hindurch zum auferstandenen, ewigen Leben gegangen, 
damit wir ihm folgen. Wäre Jesus tausendmal auferstanden, aber nicht in uns, so nützte es nichts. 
Wir wollen dem nachspüren, wo die Berichte der Evangelien uns in unseren eigenen 
Lebenserfahrungen abholen. 

*  Wo ist uns auf unserem Weg Hoffnung abhandengekommen? 
*  Wo haben wir Lebensmöglichkeiten begraben? 
*  Wo ruft uns Jesus heraus zu neuem Aufstehen und Aufblühen?

Kreative Methoden der Bibelarbeit 
Körperübunben und Tänze 

Geistliche Impulse 
Zeiten der Stille und Besinnung gehören zum Programm 

Wir feiern in Gemeinschaft die Liturgie 
von Gründonnerstag bis Ostersonntag 
und gehen innerlich den Weg Jesu mit, 
um zu erleben, wo er uns zu neuem  
Leben führen möchte.

Mi. 01.04.2026, 18h 
So. 05.04.2025, 13h 

LEITUNG: 
P. Dr. Rudi Pöhl 
Sr. Maria Illich 

KURSBEITRAG: € 200,- 

SEMINARORT: 
PALLOTTIHAUS, 
Freising (D) 

INFOS und ANMELDUNG: 
Pallottihaus Freising 

www.pallottiner-freising.de    
freising@pallottiner.org 
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HEILENDE GEMEINSCHAFT 

Die HEILENDE GEMEINSCHAFT neV. 
bietet im Pallotti-Haus Freising, eine stationäre, christlich orientierte Psychotherapie an, 
für Menschen in Krisensituationen und mit seelischen und körperlichen Beschwerden. 
Viele Menschen leiden an unterschiedlichen psychosomatischen Störungen oder befinden 
sich in einer schmerzlichen Krise. 
Die Suche nach einer christlich orientierten Hilfe erweist sich oft als Odyssee. 

Wir bieten seit 30 Jahren mit großem Erfolg eine christlich basierte Therapie an. 
Ein eingespieltes Team von kompetenten Therapeutinnen und Therapeuten steht Ihnen zur 
Verfügung.

11.04.2026, 18h 
24.04.2026, 13h 

LEITUNG: 
P. Dr. Jörg Müller 
und Team 

KOSTEN: 
Therapie: € 990,- 
Zimmer und VP: € 980,- 

SEMINARORT: 
PALLOTTIHAUS, 
Freising (D) 

ANMELDUNG unter: 
www.heilende-gemeinschaft.de          

INFO: 
P. Dr. Jörg Müller 
heilende.gemeinschaft@gmx.de 
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Welche Themen werden behandelt: 
- Ängste 
- Deptessionen 
- Burn-out 
- Sinnkrisen 
- Beziehungsstörungen 
- religiöse Probleme 
- Schuldgefühle 
- psychosomatische Störungen

Welche Themen werden nicht behandelt: 
- schwere Depressionen 
- akute Suchtkrankheiten 
- Psychosen 
- Suizidphantasien

http://www.heilende-gemeinschaft.de
mailto:heilende.gemeinschaft@gmx.de


Am 26. April 2026 werde ich in Oies, am 
Geburtsort des Heiligen Josef Freinademetz 
meinen 70. Geburtstag  
und mein goldenes Professjubiläum feiern.

Zum Festgottesdienst um 16:00 in der Pilgerkirche von Oies 
heiße ich alle willkommen, die gerne daran teilnehmen und mit 

mir feiern möchten. 
Es soll ein Fest der Freude und des Dankes werden mit 

Menschen, die mir im Laufe meines Lebens lieb geworden sind.

Du bist das wichtigste Geschenk. 
Ich werde einen Glückwunschbaum 
bereitstellen an den Du Deinen 
Wunsch für mich auf einer Karte 
oder einem Brief deponieren 
kannst. Da ich nicht Jesus bin und Brot und Fisch 

vermehren kann, kannst Du eine KLEINIGKEIT 
zum miteinander Teilen mitbringen. In 

Argentinien haben wir dazu gesagt: "comida a la 
canasta".Anschließend darf ich in eine mehrmonatige Auszeit 

gehen, die mich in das Kontemplationszentrum nach 
Gries, Oberfranken (D) führen wird und nach  
Sulden (IT). Seite 16



Tanzexerzitien in der von der Dominikanerin Sr. M. Monika Gessner OP entwickelten 
Form, verbinden Elemente aus den klassischen Einzelexerzitien mit dem meditativen 
Tanzen.  
Im Mittelpunkt der Tage steht die persönliche Beziehung zu Gott.  
Was durch die Meditation und Kontemplation angestoßen wird, kann sich im Tanzen 
vertiefen, indem wir unseren Körper in einer bewegten Weise ins Gebet einbeziehen. 
Diese Erfahrung fließt zurück in die Meditation.  
Exerzitien sind eine Zeit des Innehaltens, des „WAHR“ - NEHMENS, WER ICH BIN 
UND WIE ICH JETZT DA BIN.  
Sie ermöglichen eine Neuorientierung und Vertiefung auf meinem geistlichen Weg, sie 
stellen die Frage nach Gottes Willen für meinen konkreten Alltag.  
Dazu hilft ein fester Tagesablauf, der neben Elementen für die Gruppe auch Raum 
zum eigenen Gestalten eröffnet. 

Die Exerzitien finden im Schweigen statt. Jede/r hat täglich ein Einzelgespräch mit 
dem Begleiter bzw. der Begleiterin.

TANZEXERZITIENFr. 07.08.2025, 18h 
So. 16.08.2025, 13h       

LEITUNG: 
Tanzleiterin "Bibel getanzt" 
Michaela Pfaffenbichler, 
Lochau (A) 

GESPRÄCHSBEGLEITUNG: 
Sr. Magdalena Morgenstern 
Pfr. Frank Aschenberger (Hamburg) 
Sr. Maria Illich (wenn genügend Tln. sind)    

KURSBEITRAG: € 410,- 

SEMINARORT: 
HAUS WERDENFELS, 
Nittendorf (D) 

INFO UND ANMELDUNG: 
Michaela Pfaffenbichler 
6911 LOCHAU, (A) 
+43 (0)677 63 60 56 09 
michaelapfa@gmx.at 
www.indieherzmittetanzen.at Seite 17
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SCHÖPFUNGSTAGE im HOCHGEBIRGE
Damit ist eine Woche gemeint, die Raum gibt für alles, was der Alltag uns zu wenig 
ermöglicht, wonach unsere Seele aber manchmal schreit. 
* In Stille wandern  
* achtsam werden auf das was mich augenblicklich umgibt 
* hinhören auf die Regungen des Herzens 
* dankbar werden für so Vieles was mir geschenkt ist 
* Gott erfahren im DU 
* miteinander das Leben feiern 

Was mich erwartet: 
* ein liebevolles Haus in dem man sich wohlfühlen kann 
* wunderbares Essen 
* Schwimmbad und Sauna 
* Wahrnehmungsübungen und Körpergebet 
* Einzelgespräche nach Bedarf 

In Sulden befinden wir uns im Hochgebirge auf 2000m Höhe, direkt unter dem 
Ortler. Dennoch ist es möglich in dieser Woche einfache Wege zu gehen.  
Wege, die mit Sessellift oder Gondel erreichbar sind, Wege, die uns  
ein meditatives Gehen ermöglichen.

   So. 30.08.2025, 18h 
   Fr. 04.09.2025, 10h      

   LEITUNG: 
   Sr. Maria Illich 

   KURSBEITRAG: € 200,- 

   HALBPENSION: 
   im DZ pro Tag: €  75,- 

   im EZ pro Tag: €   85,- 

   Gondel, Sessellift, Kurtaxe,  

   ca. € 60,- 

   SEMINARORT: 
   HOTEL JULIUS PAYER 

   Sulden, (I) 
info@hotel-juliuspayer.com      
Web:  www.hotel-juliuspayer.com  

   ANMELDUNG und INFO: 
   Sr. Maria Illich 

   begrenzte TeilnehmerInnenzahl!   

   maria.illich@googlemail.com 

   illichmaria.de 
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QIGONG-WOCHE
In unserer westlichen Welt suchen wir nach Wegen, die uns wieder zu uns selbst, ins Lot, 

in die Ruhe bringen. Qi wird alles genannt was Antrieb bedeutet, Aufmerksamkeit. 
Wichtig ist, dass wir in den AUGENBLICK kommen. 

Die WIRKLICHKEIT besteht darin, dass es nur diesen Augenblick gibt. 
Die langsamen, harmonischen Bewegungen des Qigong helfen uns ganz in den 

Augenblick zu kommen. 
Qigong ist ein chinesisches Bewegungs-, Konzentrations- und Meditationssystem. Die 
Übungen sind teilweise über 4000 Jahre alt. Doch erst in den vergangenen 50 Jahren 

konnte das Qigong in der westlichen Welt Fuß fassen. 
Qigong löst krankmachende Verkrampfungen auf und hilft, Stressoren ausfindig zu 

machen, um diese sanft zu beseitigen. Das dabei stets angestrebte Ziel ist ein 
harmonievolles Leben im Sinne eines Gleichgewichts zwischen Anspannung und 

Entspannung. Die Voraussetzung für die positiven Wirkungen ist ein beständiges Üben 
über einen längeren Zeitraum. Es gibt zwar Kurzzeiteffekte, aber es sollten stets die 

Langzeitwirkungen bedacht werden. Es ist durchaus ausreichend, jeden Tag nur wenige 
Minuten für Qigong aufzubringen. 

Am Vormittag gehen wir schweigend und üben im Freien  wenn das Wetter es erlaubt. 
Das Haus verfügt über ein Schwimmbad und eine Sauna, die wir am Nachmittag  

nutzen können.

Sa. 05.09.2026, 18:00 
Fr. 11.09.2026, 10:00 

LEITUNG: 
Sr. Maria Illich 

KURSBEITRAG: € 200,- 

HALBPENSION: 
   im DZ pro Tag: €  75,- 
   im EZ pro Tag: €  85,- 
   Gondel, Sessellift, Kurtaxe,  
   ca. € 60,- 

SEMINARORT: 
HOTEL JULIUS PAYER 
Sulden (I) 
info@hotel-juliuspayer.com 

INFO und ANMELDUNG: 
Sr. Maria Illich 
maria.illich@googlemail.com     
www.illichmaria.de 

Seite 20
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EINZELEXERZITIEN mit BIBLIODRAMA-ELEMENTEN
* Exerzitien sind immer eine Zeit, in der ich Gottes Liebesgeschichte mit mir wieder neu in 

den Blick nehmen darf… 
*  wo ich achtsam werde für die Bewegungen der Seele in mir… 
*  wo ich der Schöpfung mit neuen Augen begegne, weil ich ganz da sein darf mit Körper,  
    Geist und Seele… 
* wo für alles Raum und Zeit ist, was vielleicht Jahre über keinen Platz hatte, verdrängt 

wurde oder „wichtigeren Dingen“ weichen musste… 
* Exerzitien sind eine Übungszeit besonderer Art  
* sie sind ein Weg nach INNEN der nach AUSSEN stark macht.

Elemente dieser Exerzitien sind: 
tägliche Meditation mit dem Wort Gottes 

tägliches Einzelgespräch 
Übungen des Wahrnehmens und der Achtsamkeit 

Feier der Eucharistie 
tägliche Anbetung 

durchgängiges Schweigen

   So. 13.09.2025, 18h           
   So. 20.09.2025, 10h 

   LEITUNG: 
   P.Dr.Rudi Pöhl 
   Sr. Maria Illich 

   KURSBEITRAG: € 250,-  

   SEMINARORT: 
   HAUS WERDENFELS 
   Nittendorf (D) 

   INFO: 
   Sr. Maria Illich 

   ANMELDUNG: 
   Haus Werdenfels 

   www.haus-werdenfels.de  
   buero@Haus-Werdenfels.de  
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Mo. 02.11.2026, 18h 
Fr. 06.11.2026, 13h 

LEITUNG: 
Sr. Maria Illich 
Uwe Steinbrecher 

KURSBEITRAG: € 350,- 

SEMINARORT: 
PALLOTTIHAUS 
Freising (D) 

INFOS: 
Sr. Maria Illich 
+39 32 75 52 03 30 

ANMELDUNG: 
Pallottihaus 

www.pallottiner-freising.de      
freising@pallottiner.org 

DER GUTE VATER UND DIE GUTE MUTTER  
ELEMENTE:  
• Therapeutisches und bibliodramatisches Arbeiten  
• Körperwahrnehmung und Tanz  
• Kreatives Tun  

In diesem Seminar schauen wir hin auf unsere eigenen Wurzeln: auf Vater und Mutter.  
Wir lernen verborgene Zusammenhänge unseres Gewordenseins verstehen und wie es kommt, dass  
manches in unserem Leben so ist, wie es ist.  
Wiederholen wir nicht oft das, was wir im Innersten ablehnen?  
Fühlen wir uns nicht manchmal getrennt vom Leben und fragen uns, warum ähnliche, schmerzliche  
Situationen sich wiederholen?  
Eine mögliche Antwort dafür finden wir im Hinschauen auf das, was in unserem Familiensystem keinen  
Platz bekommen hat.  
Je mehr wir das Gute und das Schwere von Vater und Mutter NEHMEN, je mehr wir auf den Vorwurf  
verzichten, - sie haben es meistens so gut gemacht wie sie es konnten, - desto besser können wir sie im  
befreienden Sinne auch LASSEN, und umso mehr erlauben wir uns selbst, unser Leben in Freiheit zu  
gestalten ohne Schuldgefühle.  
Wer immer den Wunsch hat, in eine neue Beziehung zu Vater und Mutter zu kommen - unabhängig davon,  
ob sie noch leben oder uns vorausgegangen sind -, findet in diesem Seminar einen guten Rahmen dies zu  
erfahren. 

MITBRINGEN:  
Bequeme Kleidung und warme Socken  
Foto von Vater und Mutter (ausgedruckt) 
Heft für Notizen  
Großes Handtuch                                                                                                                                 Seite 22
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HEILENDE GEMEINSCHAFT 

Die HEILENDE GEMEINSCHAFT neV. 
bietet im Pallotti-Haus Freising, eine stationäre, christlich orientierte Psychotherapie an, 
für Menschen in Krisensituationen und mit seelischen und körperlichen Beschwerden. 
Viele Menschen leiden an unterschiedlichen psychosomatischen Störungen oder befinden 
sich in einer schmerzlichen Krise. 
Die Suche nach einer christlich orientierten Hilfe erweist sich oft als Odyssee. 

Wir bieten seit 30 Jahren mit großem Erfolg eine christlich basierte Therapie an. 
Ein eingespieltes Team von kompetenten Therapeutinnen und Therapeuten steht Ihnen zur 
Verfügung.

Welche Themen werden behandelt: 
- Ängste 
- Depressionen 
- Burn-out 
- Sinnkrisen 
- Beziehungsstörungen 
- religiöse Probleme 
- Schuldgefühle 
- psychosomatische Störungen

Welche Themen werden nicht behandelt: 
- schwere Depressionen 
- akute Suchtkrankheiten 
- Psychosen 
- Suizidphantasien

Sa. 07.11.2026, 18h 
Sa. 14.11.2026, 13h 

LEITUNG: 
P. Dr. Jörg Müller 
und Team 

KOSTEN: 
Therapie: € 660,- 
Zimmer und VP: € 630,- 

SEMINARORT: 
PALLOTTIHAUS 
Freising (D) 

ANMELDUNG unter: 
www.heilende-gemeinschaft.de                

INFO: 
P. Dr. Jörg Müller 
heilende.gemeinschaft@gmx.de    
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KURZ-EXERZITIEN mit BIBLIOLOG und QIGONG 
Wenn Worte lebendig werden, weil sie mit unseren eigenen Erfahrungen, mit 
unserem eigenen Leben gefüllt werden, dann nennen wir das im Bibliolog "das 
weiße Feuer".  
Ich spüre ein Mit-hinein-genommen-werden in das Heilswirken Jesu, dem wir in 
der Bibel so vielfältig begegnen. 

QIGONG (Qi = Lebensenergie; Gong = üben) wird uns als wunderbare Hilfe 
dienen, um Körper, Geist und Seele in Verbindung zu bringen. Als "Bewegungen 
der Seele" oder "Bewegungen im heiligen Geist" werden die Übungen unsere 
Tage unterstützen und sich heilsam auf unser Leben auswirken. 

ELEMENTE:  
• Ganzheitliche Einführung in den Tag  
• Täglich ein Bibliolog  
• Durchgängiges Schweigen  
• Individuelle Gebetszeiten  
• Möglichkeit zu kreativem Ausdruck  
• Möglichkeit zum Einzelgespräch  
• Gemeinsames, liturgisches Feiern

So. 29.11.2026, 18h 
Fr. 04.12.2026, 13h 

LEITUNG: 
Sr. Maria Illich 

KURSBEITRAG: € 200,-  

SEMINARORT: 
HAUS WERDENFELS 
Nittendorf (D) 

INFO: 
Sr. Maria Illich 

ANMELDUNG: 
Haus Werdenfels 

www.haus-werdenfels.de  
buero@Haus-Werdenfels.de 
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HEILUNGSEXERZITIEN 
DEM HEILENDEN JESUS BEGEGNEN  

Jesus Christus ist Retter und Erlöser.  
Wie wäre es, wenn er für Sie konkret erfahrbar würde?  
Stellen Sie sich vor, dunkle und schmerzvolle Ecken in Ihrem Leben würden  
von seinem heilenden Licht erleuchtet?  
Wunden würden geheilt. Zu wunderbar?    
Mit dem „heilenden Jesus“ werden wir durch diese Tage gehen und IHM  
mit allen Sinnen nahe sein. 

ELEMENTE  
Lebendige Begegnung mit Jesus im Bibliodrama  

Begleitende Hinführung zum Heilungsdialog mit Jesus  
(TPM = Gebet der Verwandlung) 

Tägliche Einzelgespräche  
Persönliche Gottsuche im angeleiteten Gebet  

Eucharistiefeier  
Durchgängiges Schweigen 
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So. 06.12.2026 18h -  
Fr. 11.12.2026 13h  

LEITUNG:  
P. Thomas Heck  
Sr. Maria Illich  

KURSGEBÜHR: 200,-  

SEMINARORT:  
HAUS WERDENFELS  
Nittendorf (D)  

INFO:  
Sr. Maria Illich  
+39 32 75 52 03 30  

ANMELDUNG:  
Haus Werdenfels  

www.haus-werdenfels.de 
buero@Haus-Werdenfels.de 
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WEIHNACHTEN in GEMEINSCHAFT 

"Und wäre Christus tausendmal in Bethlehem geboren, und nicht in dir: Du bliebest doch 
in alle Ewigkeit verloren", hat Angelus Silesius vor vielen Jahren gesagt.  

Wir wollen es mit heutigen Worten so sagen: Christus ist in Bethlehem geboren, um Dir 
jedes Jahr neu zu sagen, dass Du unendlich geliebt bist von einem Gott, der es auf sich 
genommen hat, MENSCH zu werden.  

Es ist ein heilendes Fest, das wir an Weihnachten feiern. Wenn Gott in uns geboren wird,  
werden wir heil und ganz, dann gelingt unser Leben, dann wird unser Herz von seiner 
Liebe und seinem Frieden erfüllt. Dann kann auch um uns herum etwas entstehen, was 
uns trotz so vieler Ungereimtheiten in dieser Welt froh sein lässt und uns Zuversicht 
schenkt. 

WIR LADEN SIE EIN, MIT UNS WEIHNACHTEN ZU FEIERN:  
-  Worte der Heiligen Schrift zu verinnerlichen,  
- miteinander zu singen, Texte zu hören  
- die Weihnachtsliturgie mit der Hausgemeinschaft zu feiern 
-  und ein wunderbares Essen miteinander zu teilen. 

Wer ein Musikinstrument spielt, möge es bitte mitbringen. 
  

Mi. 23.12.2026, 18 h 
Sa. 26.12.2026, 13h 

LEITUNG:  
Sr. Maria Illich  
Miriam Linseder  

Kursbeitrag: € 220,-  

SEMINARORT:  
PALLOTTIHAUS,  
Freising (D)  

www.pallottiner-freising.de 
freising@pallottiner.org 
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ILLICH, Sr. Maria,  
Steyler Missionarin, Brixen (I)  
geb. 1956 in Aschbach, N.Ö.  
Seit 1973 Mitglied der Steyler  
Missionarinnen, „Dienerinnen  
des Heiligen Geistes“ (SSpS).  
4 Jahre Pastoralarbeit in  
Argentinien.  
Danach Aufgaben innerhalb der Ordensgemeinschaft in 
Österreich.  
Folgende Zusatzausbildungen: Logotherapie n. V. Frankl, 
Katathymes Bilderleben n. Leuner, Bibliodrama- und 
Bibliologausbildung, Systemisch-phänomenologisches 
Arbeiten nach B. Hellinger, Exerzitienleiterausbildung in 
Wales bei den Jesuiten, Qigong Anleiterin und Lehrerin, 
Körperarbeit, meditativer Tanz,  
Transformation Prayer Ministry: Gebetsdienst der 
Verwandlung (TPM) und "geführtes Zeichnen".

REFERENT*INNEN:

PÖHL, P. Dr. Rudi,  
Steyler Missionar, SVD, München (D)  
geb. 1943 in Schenna (I)  
15 Jahre Dozent an der 
Ordenshochschule St. Gabriel, Mödling 
bei Wien,  
Geistlicher Begleiter am internationalen 
geistlichem Zentrum der Steyler in  
Nemi/Rom,  
Mitarbeit im Spiritualitätsteam in Steyl, 

Exerzitien- und Bibliodramaleiter in Westeuropa, auf den 
Philippinen und in Papua Neuguinea.  
Seit 2012 Mitglied der kongregationsübergreifenden 
Gemeinschaft JETZT in München.  
Derzeitige Aufgaben: Internationale Weiterbildungskurse in 
Bibliodrama, geistliche und pastoral-psychologische 
Begleitung vor Ort und über Telefon.



HECK, P. Thomas,  
Steyler Missionar, SVD, Rom (I)  
geb. 1967 im Saarland (D)  
Seit 1987 Mitglied der Steyler 
Missionare (SVD). 6 Jahre 
Missionseinsatz im Kongo. 
Folgende Zusatzausbildungen: 

Bibliodramaleiter-Ausbildung, Bibliolog, Gebetsdienst der 
Verwandlung (TPM), initiatisches Zeichnen und  
Gestalttherapie.  
Seit 2003 Arbeit im bibelpastoralen Team mit Angeboten in 
der Erwachsenenbildung.  
Geistlicher Begleiter im internationalen Zentrum der Steyler 
in Nemi/Rom.

PFAFFENBICHLER Michaela, Lochau, A  
Geboren in Ostösterreich, lebt sie seit mehr 
als 30 Jahren in Vorarlberg am Bodensee. 
Nachdem sie etwa 15 Jahre autodidaktisch 
mit  
Meditativem Tanz und Bibeltanz auf dem 
Weg war, entdeckte sie die Ausbildung "Bibel 
getanzt", die genau ihren Vorstellungen  
entsprach. 
Inzwischen leitet sie 
neben Tanzabenden, 
-tagen  und - 
Wochenenden auch 
Tanzexerzitien.  
Es ist ihr Wunsch, diese 
Form des Bibeltanzes 
nach Österreich zu 
bringen, ist sie doch 
(noch?) die einzige 
Österreicherin unter allen  
AbsolventInnen.



Miriam LINSEDER, Hemau (D)  
geb. 1983 in Feldkirch (A)  
Theologie, Dipl. Pädagagogin, 
Erlebnispädagogin,  
Supervisorin, Bibliologleiterin, 
geistliche Begleiterin und  
Exerzitienbegleiterin. 

Uwe STEINBRECHER, Erding (D)  
geb. 1975 in Halle/Saale (D)  
Studium der klinischen Psychologie und 
mentale Gesundheit an der Deutschen  
Hochschule für Gesundheit und Sport;   
Zertifiziertes Mitglied in der Deutschen 
Gesellschaft für Systemische Therapie, 
Beratung und Familientherapie.  
Eigene Praxis in Erdig und Landshut.



         KONTAKTDATEN KONTAKTDATEN KONTAKTDATEN KONTAKTDATEN 

HAUS WERDENFELS  
Waldweg 15, Eichhofen  
NITTENDORF (D)  
T: +49 9404 95 02 0  
Email: buero@Haus-Werdenfels.de    
Web: www.haus-werdenfels.de 

HOTEL JULIUS PAYER  
Fam. Reinstadler 
Hauptstraße 21, SULDEN (I) 
T: +39 0473 61 30 30  
Email:  info@hotel-juliuspayer.com      
Web:  www.hotel-juliuspayer.com 

PALLOTTIHAUS 
Pallottinerstraße 2  
FREISING (D)  
T: +49 8161 96 89 0  
Email: freising@pallottiner.org 
Web: www.pallottiner-freising.de          

SR. MARIA ILLICH  
Steyler Missionarin 
Domplatz 12, BRIXEN (I) 
T: +39 32 75 52 03 30 
Email: maria.illich@googlemail.com      
Web: www.illichmaria.de 

  KONTAKTDATEN KONTAKTDATEN KONTAKTDATEN KONTAKTDATEN                  

mailto:buero@Haus-Werdenfels.de
http://www.haus-werdenfels.de
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NACHTRAG 

ANMELDUNG:  
Wenn Sie jetzt die Seminarangebote nachwirken lassen und Ihnen eines gefällt, für das Sie sich 
anmelden wollen, dann beachten Sie bitte Folgendes:  
- bei den Seminaren ist nur der Kursbeitrag angegeben. Kost und Logis erfahren Sie im 
jeweiligen Seminarhaus wo das Seminar stattfindet. Dort erfolgt auch die Anmeldung zu den 
einzelnen Seminaren.  

Bei den Seminaren in Sulden erfolgt die Anmeldung bei Sr. Maria Illich, am besten über E-mail 
unter:  
maria.illich@googlemail.com 

PERSÖNLICHE BEGLEITUNG - therapeutisch oder geistlich  
biete ich in Brixen oder über Zoom an.  
Dazu können Sie mich kontaktieren und einen Termin mit mir vereinbaren.  

mailto:maria.illich@googlemail.com

